
Vier Wochen still werden, Halt finden, gelassen leben:

KONTEMPLATIVE
EXERZITIEN
IM ALLTAG
Mit festen Kleingruppen-Treffen jeweils immer
montags um 19 oder dienstags um 8 Uhr.
Ab dem 19./20. Februar im Meditationsraum
des Spirituale-Teams, Frauenstraße 1-2

sanktlamberti.de | st-joseph-muenster-sued.de

Nach dem Kurs “Ich bin da.”
Mit gemeinsamen Zeiten der
Stille und des Austauschs

Zur Teilnahme ist bis zum
8. Februar unbedingt eine
persönliche Voranmeldung
nötig bei:

Johannes Heimbach
heimbach@bistum-muenster.de
0171 811 7165

Mathias Albracht
albracht@bistum-muenster.de
0151 2569 8515


