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ICH BIN DA. - Still werden, Halt finden, gelassen leben.  
Kontemplative Exerzitien im Alltag 2024 
Diese Exerzitien im Alltag laden ein, eine Haltung der Aufmerksamkeit und Achtsamkeit 
einzuüben und so Halt und Gelassenheit zu finden. Die Texte sind kurz gehalten, der 
Schwerpunkt liegt auf Übungen aus dem Bereich der Achtsamkeitsmeditation und der 
Kontemplation. Vier Wochen lang führen Übungen zu mehr Stille. Neben den täglichen 
persönlichen Gebetszeiten gibt es auch einmal wöchentlich ein Gruppentreffen mit Ge-
bet, Übung und Austausch: Montags, 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr (Gruppe 1, Beginn am 19. 
Febr.) oder Dienstags, 8.00 Uhr bis 9.30 Uhr (Gruppe 2; Beginn am 20. Febr.) im Medita-
tionsraum in der Frauenstr. 1 -2, 48143 Münster (gegenüber der Überwasserkirche). In-
formationen und Anmeldungen bis zum 8. Februar nur bei Mathias Abracht, Tel. 0151 
25698515 / albracht@bistum-muenster.de und Johannes Heimbach, Tel. 0171 811 71 65 / 
heimbach@bistum-muenster.de 
Neugierig? https://www.bistum-muenster.de/exerzitien_im_alltag  
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 ALLGEMEINE INFOS 
 

Lesungstexte (Lesejahr B) 
4.2., 5. So. im Jahreskreis  L1: Ijob 7,1-4.6-7, L2: 1 Kor 9,16-19.22-23 Ev: Mk 1,29-39 
11.2., 6. So. im Jahreskreis  L1: Lev 13,1-2.43ac.44ab.45-46, L2: 1 Kor 10,31-11,1  

Ev: Mk 1,40-45 
 

Zelebrierende und Predigende (Kürzel) 
Priester: Hubertus Krampe (HK), Konrad Schneermann (KS), Michael Baumbach (MB), Det-
lef Ziegler (DZ); Diakone: Matthias Kaiser (MK), Michael Peters (MP); Pastoralreferentin-
nen: Susanne Kolter (SK), Imke Sievers (IS); emeritierte Priester: Hans-Werner Dierkes 
(HD), Werner Bickel (WB), Karl Braun (KB). Webcode: /n/zup23 
 

Verkauf von fair gehandelten Waren nach den Eucharistiefeiern 
Heilig Geist  jeden Sonntag (Fair-Handelsgruppe) 
St. Gottfried  1. Wochenende im Monat (AK Eine Welt) 
St. Maximilian Kolbe  1. Wochenende im Monat (AK Eine Welt) 
St. Joseph  2. Sonntag im Monat (AK Solidarische Welt) 
 

Kollekten 
Ihre Spende am 4. Februar kommt der Nordischen Diaspora zugute. Am 11. Februar un-
terstützen Sie die Kinder- und Jugendarbeit im Gruppenhaus Hüttrup. 
 

Vorstellung unserer Seelsorgenden (Teil 2) 
In dieser Woche stellen sich zwei weitere Menschen aus dem Seelsorgeteam kurz vor. 
 

 

Mein Name ist Anne 
Heinrichs und ich bin 
seit Ende 2015 mit ei-
ner halben Stelle in 
der Seniorenseel-
sorge tätig. Hier be-
gleite ich verschie-
dene Angebote für 
Senioren und bringe 
auch die Kommunion 
nach Hause.  
Seit dem vergange-
nen Jahr bin ich zu-
sätzlich im Begräb-
nisdienst tätig. 
 

 

Ich heiße Michael 
Baumbach und bin seit 
vielen Jahren gerne im 
Südviertel seelsorglich 
unterwegs. Ich leite 
den „Orden der Missi-
onare von der Heiligen 
Familie“ in Deutsch-
land und bin dankbar, 
gemeinsam mit den 
Menschen unserer 
Pfarrei im Glauben ver-
bunden zu sein. 

 
 

Ma(h)lZeit – das Mitbring-Picknick 
Herzliche Einladung zum nächsten Mitbring-Picknick im Pfarrheim am Sonntag, 4. Feb-
ruar nach dem 11-Uhr-Gottesdienst in St. Joseph. Zeit zum gemeinsamen Essen, Trinken 
und Plaudern. Das Mitbringen von Essen und Getränken wäre schön, ist aber kein Muss!   



Da hätte ich gerade Zeit und könnte kurz mit anfassen… 
Wir möchten einen E-Mail-Verteiler aufbauen, über den ab und an kleine Anfragen für 
zeitlich begrenzte Aktionen gesendet werden. Kurze, hilfreiche Einsätze, kein Daueren-
gagement (z.B. drei Bänke schleppen, eine Stunde vegetarische Würstchen grillen, für 
ein Plakat mitdenken, usw.). Nur wer sich für diese spezielle Aufgabe begeistern kann, 
meldet sich beim Projekt-Ansprechpartner. Ansonsten ignoriert man die Mail ganz ein-
fach. Vielleicht können wir so Menschen zusammenführen, die sonst nicht voneinander 
wüssten. Haben Sie grundsätzlich Lust, angesprochen zu werden? Dann melden Sie 
sich gerne unter st-joseph-muenster-sued@bistum-muenster.de mit dem Betreff „Kurz 
mit anfassen“. 
 
 
 
 

 ST. JOSEPH 
 

Musik im Gottesdienst am 4. Februar:  
Orgelkonzert a-Moll BWV 593 (J.S. Bach) 
(Konzertbearbeitung nach Antonio Vivaldi op. 3 Nr. 8) 
Intro.: 1. Satz 
Comm.: 2. Satz 
Sortie: 3. Satz 

Sonntag, 4.2. 11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung des Blasiussegens MB 
 18.30 Uhr Evensong  IS 
Montag, 5.2. 18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier  SK 
Dienstag, 6.2. 9.00 Uhr Eucharistiefeier  DZ 
Mittwoch, 7.2. 7.00 Uhr Laudes anschl. gemeinsames Frühstück   
Donnerstag, 8.2. 15.00 Uhr Eucharistiefeier mit dem Clemens-Wallrath-Haus  HK 
Sonntag, 11.2. 11.00 Uhr Eucharistiefeier  MB 

„Die Elefanten-Patrouille“ – Musik aus Film und Fernsehen 
 
 
 

Evensong mit Martin Weller 
Den nächsten Evensong gestaltet der Münsteraner Sänger Martin Weller mit Liedern 
von Bodo Wartke und William Wahl am Sonntag, 4. Februar um 18.30 Uhr in der Jo-
sephskirche. Der Evensong ist ein Gottesdienstformat mit viel Musik, ursprünglich aus 
der anglikanischen Kirche. Die musikalische Leitung hat Kirchenmusiker Dr. Winfried 
Müller. 
 

„Bunter Dienstag“ für Senior*innen 
Am Dienstag, 6. Februar um 15 Uhr treffen wir uns zum Singen mit Mitgliedern des Ju-
gendchors im Pfarrheim. Für Kaffee und Kuchen nehmen wir 3 Euro. 
 

Seniorenkarneval an Veilchendienstag 
Herzliche Einladung zum Seniorenkarneval am Dienstag, 13. Februar von 15-17 Uhr im 
Pfarrheim. Anmeldung im Pfarrbüro (0251 535890) oder beim „Bunten Dienstag“. Die 
Kosten betragen 6 €.  
 

Unterhaltungsmusik im Gottesdienst an Karneval 
Am Sonntag, 11. Februar um 11 Uhr spielt Kirchenmusiker Dr. Winfried Müller in der Eu-
charistiefeier Filmmusik. „Die Elefantenpatrouille“ aus Disney’s „Das Dschungelbuch“, 
„Feed the birds“ aus „Mary Poppins“ und ein Medley aus „Star Wars“-Melodien.  



 ST. ANTONIUS – KRYPTA 
 

Samstag, 3.2. 17.00 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung des Blasiussegens  MB 
Dienstag, 6.2. 18.30 Uhr Eucharistiefeier  KS 
Donnerstag, 8.2. 20.00 Uhr Eucharistiefeier  MB 
Samstag, 10.2. 17.00 Uhr Eucharistiefeier  MB 
Sonntag, 11.2. 18.30 Uhr Queer-Gottesdienst (Z: Clemens Kreiss)  
 

Provinzhaus: Mo-Fr 7.15 Uhr, So 7.45 Uhr: Eucharistiefeier 
 
 
 
 

 HEILIG GEIST 
 

Sonntag, 4.2. 8.30 Uhr Wort-Gottes-Feier  Ehrenamt 
 11.00 Uhr Familiengottesdienst mit Spendung des Blasiussegens HK 
Mittwoch, 7.2. 17.00 Uhr Rosenkranzgebet   
Freitag, 9.2. 17.45 Uhr Eucharistiefeier  HK 
Sonntag, 11.2. 8.30 Uhr Wort-Gottes-Feier  Ehrenamt 
 11.00 Uhr Eucharistiefeier  HD 
 
 
 

Geheimzeichen – Familiengottesdienst am 4. Februar 2024  
Das gibt’s auch in der Kirche und gar nicht so wenig: Geheimzeichen. Einige dieser Zei-
chen, Handlungen und Symbole nehmen wir unter die Lupe und können erstaunt sein, 
was sie für unser Leben bedeuten. Die Erstkommunionkinder mit ihren Familien aus St. 
Joseph und Heilig Geist, die im Mai ihr Fest feiern werden, sind ebenfalls wieder herzlich 
dazu eingeladen. Der Gottesdienst am 4. Februar beginnt um 11 Uhr in der Geistkirche. 
Im Anschluss gibt es neben der Begegnung auch noch die Möglichkeit, einen besonderen 
Segen, den Blasiussegen, zu empfangen. 
 
 
 
 

 ST. GOTTFRIED 
 

Sonntag, 4.2. 9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung des Blasiussegens HD 
Einführung der neuen Messdiener*innen  

Donnerstag, 8.2. 18.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle im Clemenshospital KS 
Sonntag, 11.2. 9.30 Uhr Eucharistiefeier  HD 
 
 
 

Kfd Münster-Süd:   Weiberfastnacht im Pfarrheim St. Gottfried 
Herzliche Einladung zur bunten Weiberfastnacht im Pfarrheim St. Gottfried am Donners-
tag, 8. Februar ab 15.11 Uhr mit Berlinern, Schunkelmusik und Verkleidung! Getränke sind 
an diesem Tag kostenpflichtig. Anmeldung bis 4. Februar bei H. Meyer, Tel. 0251 785604  
 
 
 
 

 ST. MAXIMILIAN KOLBE 
 

Sonntag, 4.2. 9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung des Blasiussegens KS 
Sonntag, 11.2. 9.30 Uhr Eucharistiefeier  HK 


